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Ich wünsche allen NaturFreunde Mitgliedern, 
 allen Leserinnen und Lesern ein gesundes und gutes 

neues Jahr 2024 
Wenn ich mein Vorwort vom letzten Jahr lese, könnte ich das 
heute genauso noch einmal bringen. Es hat sich nichts 
Entscheidendes geändert. Oder doch?   
 Die politische Lage in unserem Land ändert sich beständig. 
Immer mehr Bundesbürger sind bereit, einer rechtsradikalen AFD 
ihre Stimme zu geben, ja dieser Partei sogar beizutreten. Mir 
bereitet das große Sorgen. Scheinbar haben es die Menschen 
immer noch nicht begriffen, dass diese Partei nur Hetze und 
Parolen bringt. Keine akzeptablen Ansätze für ein friedliches 
Miteinander. Keine politischen Lösungen. Es werden wieder 
Schuldige an unserer Misere gesucht und benannt. Nur, es sind 
die Falschen. Schuld sind nicht die Ausländer, die Migranten, die 
Juden oder die Sozialhilfeempfänger. Schuld ist ein System, das 
nicht den Menschen in den Mittelpunkt stellt und seine 
menschenwürdige Daseinsberechtigung, sondern die 
Kapitalmärkte und die Aktienkurse. Macht es nicht misstrauisch, 
wenn trotz aller Unkenrufe von rückläufiger Konjunktur und 
Auftragslage der Dax immer wieder ein Allzeithoch erreicht. Wenn 
die Millionäre von gestern die Milliardäre von heute sind, wenn 
sogar das öffentlich- rechtliche Fernsehen berichtet über die 
Superreichen in Deutschland. Keiner hat Hemmungen, dem Volk 
zu suggerieren, was möglich ist in diesem Land, wenn man gut 
erbt und sein Vermögen gut mehrt, und wenn Migranten und 
Sozialhilfeempfänger uns nichts wegnähmen. Ich finde es 
ungeheuerlich, dass alles so weiter geht und immer mehr 
Menschen ausgeschlossen werden vom großen Kuchen das Stück 
abzubekommen, das sie verdienen. Die Landwirte sind 
angewiesen auf staatliche Subventionen, weil die Discounter 
bestimmen, welche Preise bezahlt werden, für die produzierten 
Lebensmittel. Junge Menschen sind bereit, zu arbeiten wie 
verrückt, nur weil sie ihren Comfort und Lebensstandard halten, 
besser noch vergrößern wollen. Denn Konsum ist immer noch das 
goldene Kalb, um das wir alle tanzen. Und Aldi, Lidl, Penny und 
Konsorten bestimmen die Preise. Wie wollen wir klimaneutral 
werden, wenn wir jedes Jahr ein Wirtschaftswachstum brauchen? 
Wenn immer mehr konsumiert werden soll? 
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Wir wundern und ärgern uns, dass Afrikaner über das Mittelmeer 
kommen, nur weil sie für sich und ihre Familien ein besseres 
Leben möglich machen wollen. Warum lassen sich Menschen in 
unserem Land instrumentalisieren diese Flüchtlinge zu 
beschimpfen, gegen sie zu hetzen, sie sogar anzugreifen und 
ihnen nach dem Leben zu trachten. Denken wir jemals darüber 
nach, was der Kolonialismus und der Hunger nach Rohstoffen der 
letzten 50 Jahre in Afrika für Verhältnisse begünstigt haben und 
wer das zu verantworten hat? Denken wir je darüber nach, dass 
auf der Welt geteilt werden muss, dass alle Menschen die 
Möglichkeit haben müssen zuhause zu leben?   
  Wir wollen diesen Mob nicht bei uns haben. Wir 
wollen zu unseren Werten von Demokratie und Freiheit, von 
Menschlichkeit und sozialer Verantwortung stehen.  

   Respekt 

Wir fordern respektvollen Umgang, keine rechtsradikalen Parolen, 
keine Fremdenfeindlichkeit, kein Antisemitismus in unseren Reihen 
und in unserem Haus. Für Naturfreunde ist das nicht akzeptabel. 

Wir hatten in diesem Jahr eine Fahrt nach Bremerhaven geplant, 
die leider ausfallen musste. In diesem Jahr ist sie wieder im 
Programm. Dort empfehle ich sowohl den Besuch des 
Klimahauses als auch des Auswanderermuseums. Beides zeigt 
eindringlich, warum Menschen sich auf den Weg machen in eine 
hoffentlich bessere Zukunft, und warum sie auch das Recht dazu 
haben müssen.  

Für uns Naturfreunde Hochstadt geht ein gutes und erfolgreiches 
Jahr zu Ende. Wir konnten die meisten Programmpunkte anbieten 
und hatten sehr nette, schöne und informative Veranstaltungen. 
Viele Menschen haben unser Haus genutzt und waren sehr gerne 
unsere Gäste.  

Es macht mir immer noch Spaß, mit den NaturFreunden aktiv zu 
sein. Es bietet mir vielseitige Kontakte über Hochstadt hinaus. 
Information und Ausbildung sind möglich in unserem Verein.  
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Wir sind auf Landes,- und Bundesebene ein sehr rühriger 
Verband. Alle Mitglieder sind eingeladen, für sich die Nische zu 
finden, in der sie sich einbringen wollen. Informationen dazu bietet 
das vierteljährliche Magazin Naturfreund/ in. Ich danke an dieser 
Stelle besonders Heinz Louis für sein Engagement über die 
Ortsgruppe Hochstadt hinaus. Er hält die Tür offen in die Gremien 
im Landesverband, zu den Stärkenberatern und Fachgruppen, zur 
Landesjugend, zum NVS. Er ist unermüdlich in der Pflege aller 
Kontakte. Karlheinz Frech bleibt uns hoffentlich noch lange 
erhalten. Seinem konsequenten Einsatz verdanken wir eine neue 
Gruppe „Kinderbasteln“ und „Ju-Jutsu für Kinder“. Seiner guten 
Vernetzung ist es zu verdanken, dass wir immer wieder Gäste bei 
uns haben, die uns bereichern, mit denen wir diskutieren können, 
die uns informieren über aktuelle Themen.    
 Allen Helfern und Unterstützern danke ich für das gute 
Miteinander, wenn gearbeitet werden muss, Kuchen gebraucht 
wird oder ein Holzhaus gebaut werden soll. Oft wird leicht, was im 
Vorfeld wie eine riesige Aufgabe aussieht. Zusammen geht alles 
besser. Auch in diesem Jahr freue ich mich auf viele schöne 
Stunden und gute Veranstaltungen im Naturfreundehaus mit Euch.  

Christel Pionczyk-Strauss 
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Im letzten Jahr mussten wir uns verabschieden von 

Herbert Berberich 

 Und Friedel Keller, der seit November 1978 

ständig Mitglied bei uns war. 

Wir behalten die Beiden in guter Erinnerung 
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       Regelmäßige Treffen 

Montags alle 2 Wochen basteln die Kinder im Stall. 

 

Dienstags ab 14.00 Uhr wird im Stall gestrickt.    
Auch "Nichtstricker" können hier das Stricken lernen. 

 

Montag und Mittwoch ab 16.00 Uhr wird im Backhaus alter 
Schofkopp gespielt. 

 

Mittwochs morgens ab 9.30 Uhr ist Sitzgymnastik im Stall. 

 

Der NaturFreunde Chor trifft sich jeden Donnerstag um 20.00 h 
im NaturFreundehaus. Neue Sängerinnen und vor allem Sänger sind 

uns jederzeit willkommen. 

 

Freitagabends ab 19.00 Uhr öffnet unser beliebter Freitagstreff 
Jeden ersten Freitag im Monat ist Frauenstammtisch 

.  

Samstags ab 14.30 Uhr ist Nordic Walking mit Karlheinz 
angesagt. Treffpunkt Birkenhain. 
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Einmal im Monat bieten wir ein Sonntagsfrühstück an. 
 Ab 9.30 Uhr im Stall. Wir beginnen dieses Jahr am 

21.Januar 2024. Anmeldung ist erwünscht. 

 

Vereinsleitersitzungen 2024 

  Januar: 

  Februar: 

  März: 

  April: 

  Mai: 

  Juni: 

  Juli: 

  September: 

  Oktober: 

  November: 

  Dezember: 

17.01.2023 

21.02.2023 

20.03.2023 

02.05.2023 

22.05.2023 

26.06.2023 

24.07.2023 

11.09.2023 

16.10.2023 

13.11.2023 

11.12.2023 

Die Vereinsleitersitzungen sind für alle NaturFreundemitglieder 
offen. Es ist jederzeit möglich an den Sitzungen teilzunehmen. Die 

gesammelten Protokolle der Vereinsleitersitzungen und das 
Protokoll der Jahreshauptversammlung stehen im roten Ordner im 

Regal im Thekenbereich des Naturfreundehauses. 

 Beiträge zur Sitzung, Probleme und Ideen können als 
Tagesordnungspunkte aufgenommen werden, wenn sie 2 Tage vor 

Sitzung bei Christel Pionczyk-Strauss oder Angelika Mohr 
eingereicht werden. 
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Hausangelegenheiten 

 

 

Im Sommer dieses Jahres wurde ein 

langer Wunsch umgesetzt. Wir haben 

mit Zustimmung unseres 
Kooperationspartners Lebenskreis e.V. 

im Hof ein Holzhaus gebaut. Leergut, 
der Grill, die Biertischgarnituren und 

vieles Anderes, das Platz finden wird. 
Das heißt, es muss nicht mehr alles in 

den Keller getragen werden. Auch wir 

werden älter.  
Vielen Dank an die Bautruppe. 

 

Ab Januar 2024 werden sich 

Beatrice und Alois Ratai unter 
anderem um die Belegung und 

Buchung des 
Naturfreundehauses kümmern. 

 

Kontakt: 
Email: alobea@web.de 

Tel.: 06347-9736020 
Mobil:0163-6661015 

 

Vielen Dank an die beiden, die 
dieses Ehrenamt übernehmen.  

 

Rund um das Haus und im Haus ist viel zu tun. Wir können uns glücklich 

schätzen, dass wir hilfreiche Hände haben. Dennoch ist es schön, wenn 
jeder dafür sorgt, dass der Müll in der Tonne landet und das Haus 

pfleglich behandelt wird.  

 

mailto:alobea@web.de
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Der Weg   

 
 

Eine Anregung der Mitglieder 

wurde umgesetzt und von der 
Lindenstraße zur Hauptstraße ein 

Pflasterweg angelegt. Nur 
möglich durch gute Kooperation 

mit dem Verein Lebenskreis e.V., 

dem wir an dieser Stelle herzlich 
danken. Es muss noch Feinarbeit 

geleistet werden, noch ist nicht 
alles fertig, aber schon jetzt 

freuen sich viele Mitbewohner 

über den guten Weg. Der 
Zugang zum Naturfreundehaus 

ist sicherer und viel angenehmer 
zu bewältigen. Rollator,- und 

Rollstuhlfahrer sind dankbar für 
unsere Initiative und den 

sinnvollen Einsatz unseres Geldes 

Wir freuen uns, dass so viele 
Leute sich bedanken. 
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Veranstaltungen der Ortsgruppe 2024  

Datum/Uhrzeit  Veranstaltung          Ort 

05.01.23 -19.30h Neujahrsempfang NFH 

19.-21.01.24 23. Kulturseminar NF Rhl.Pfalz Rahnenhof 

20.01.24 
Tagesausflug 

Schnepfenried Vogesen Schneesport 
NF Hochstadt 

21.01.24 -9.30h Sonntagsfrühstück NFH Stall 

18.02.24 Kinder Skikurstag Nordschwarzwald Schneesport 

18.02.24 -9.30h Sonntagsfrühstück NFN Stall 

23.02.-25.02.24 Wochenendfahrt nach Sibratsgfäll Österreich 

Ende Februar 1.Themenabend  NFH 

08.03.24 -19.00h Int. Weltfrauentag - Lesung NFH 

17.03.24 -14.00h Nachmittagswanderung für 
Jedermann-Frau 

Schneesport 
NF Hochstadt 

24.03.24 -9.30h Sonntagsfrühstück  NFH Stall 

23.03. – 30.03.24 Wochenfreizeit Ahrntal Südtirol Schneesport 
NF Hochstadt 

06.04.24 -15.00h Wildkräuterwanderung Start NFH 

08.04.-13.04.24 
Mehrtagesfahrt 

13.Wohlfühltage im Bergischen   
Land 

Käthe Strobel 
Haus 

27.04.-01.05.24 Wintersport Saisonabschluss in 

Ischgl 

Schneesport 
NF Hochstadt 

28.04.24 -9.00h Sonntagsfrühstück  NFH Stall 

30.04.24 -20.00h Am Lagerfeuer in den Mai NFH Hof 

09.05.-12.05.24 Dt.-französisches Kulturseminar Straßburg 

17.05.24 -19.00 h 2.Themenabend  NFH Stall 

26.05.24 -14.00 h Vom Wein zum Rhein, Radtour 

nach Speyer (Rückfahrt evtl S-Bahn) 

Start NFH 

Ende Mai Kleinkunstabend  NFH 

01.06.24 -17.00 h Frühlingswanderung zum 

Lebensturm (mit NVS ) 

Start NFH 
(AbschlussNFH) 

02.06.24 -9.30h Sonntagsfrühstück NFH Stall 

12.06.24 Lerne Deine Heimat kennen,   
-Werksführung bei der Firma Theis- 

Edesheimer 
weg 

15.06.24 -18.00 h Grillfest Abt. Wintersport NFH 

21.06.24  Fete de la Musique NFH 

06.07.24 -18.00h Hoffest 20 Jahre NFH Hochstadt NFH 
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12.07.24 19.00h Mitgliederversammlung 2024 NFH 
14.07.24 -9.30h Sonntagsfrühstück NFH Stall 

20.07-24 20.00 h Open Air mit Petra Sauer Hof NFH 

23.07.24 Lerne Deine Heimat kennen 

Bischofmühle 

Appenhofen 

27.07.-28.07.24 
Wochenendfahrt 

Trier, die älteste Stadt 
Deutschlands. Stadtbesuch mit 

vielen Optionen 

Start NFH 

04.08.24 Sonntagsfrühstück im Stall NFH 

17.08.24 -13.00h Radtour Naturkundliches Museum 

u. Ziegelei, Besichtigung 

Sondernheim 

25.08.24 -10.00h Musikalisches Frühstück mit dem 
Naturfreundechor 

NFH 

25.08.24 – 31.08.24 Mehrtageswanderung im 

Nürnberger Land 

NFH 

Kreuzfelsen 

01.09.24 Antikriegstag Fahrt zum NFH 

Finsterbrunnertal 

Start NFH 

11.09.24 - Lerne Deine Heimat kennen, 
Cornexo Freimersheim 

Start NFH 

21.09.24 Naturfreundetag Rheinland Pfalz 

Mit Ortsgruppen im Landesverband 

Rund ums 

NFH 

29.09.24   Turmsingen mit dem 

Naturfreundechor 

Winzerturm 

06.10.-09.10.24 
Mehrtagesfahrt 

Bremen und Bremerhaven 
(Programm siehe Heft) 

NF Hochstadt 

11.10.24 -20.00h 3.Themenabend NFH 

20.10.24 -9.30h Sonntagsfrühstück NFH 

27.10.24 -11.00h Wandern durch bunte Landschaft Start NFH 

10.11.24 -17.00h Martinsgansessen NFH 

17.11.24 -14.00h Spiel-und Bastelfest 1 NFH 

23.11.24 -14.00h Spiel-und Bastelfest 2 NFH 

01.12.24 -17.00h Treffen der Jubilare 2024 
Wintergrillen im Hof 

NFH 

06.12.24 -18.00h Adventsfenster und Nikolaus NFH 

20.12.24 Letzter Freitagstreff des Jahres NFH 

28.12.24 -10.00h Jahresabschlusswanderung Start NFH 

   

In den Osterferien vom 25.03.24 bis 02.04.24 und in den Sommerferien 

vom 15.07.24 bis 23.08.24 bieten wir Kinderferientage an. 
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„Kinder lernen Schnitzen“ mit Hans Schwesig, Termine: 17.Feb, 02.März, 

09.März,23. März 2024. Anmeldung ist erwünscht. Tel. 06347-6644 

Die Termine der Veranstaltungen, eventuelle Änderungen oder 

zusätzliche Veranstaltungen und weitere Informationen sind zu 

finden unter www.naturfreunde-hochstadt.de oder im 

Amtsblatt. 

 

Überregionale Veranstaltungen der 

NaturFreunde 

19.01.24 -18.00h bis Sonntag 23.01.24 -13.30h 

24.Kulturseminar auf dem Rahnenhof  

 

08.04.24 bis 14.04.24 Wohlfühltage im Käthe Strobel Haus 

im Bergischen Land 

 

01.09.2024 Antikriegstag im Finsterbrunnertal 

 

21.09.24 NaturFreundetag Rheinland Pfalz in Hochstadt 
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• Am 6. Okt -Wir fahren mit der Bahn ab Lingenfeld 

nach Bremen. Nach dem check in im Hotel IBIS City          

Stadtspaziergang, gemeinsames Abendessen          

und Übernachtung. 

• Am 7. Okt. - werden wir eine Stadtführung machen.  

        - werden im Park rund ums Weserstadion 

        - oder in der Stadt bummeln. Jeder nach  

          Belieben. Abendessen in eigener Regie. 

• Am 8. Okt. - Fahrt nach Bremerhaven mit der Bahn. 

        - Besuch des Klimahaus und, - oder des  

                  Auswanderermuseums.  Je nach 

Interesse auch beide.           

- Wer will besucht den Zoo am Meer. 

bummelt am Hafen    

 -  Rückfahrt nach Bremen, gemeinsames 

    Abendessen und Ausklang 

• Am 9. Okt  - Nach dem Frühstück Rückfahrt mit der 

Bahn nach Lingenfeld. 

Das Ibis City Hotel ist sowohl zentral gelegen wie auch 

vom Hauptbahnhof Bremen gut zu erreichen. Es hat 

einen guten Standard, ist im Durchschnitt mit 8,7 von 

10 Punkten bewertet. Frühstück im Hotel ist im Preis 

inklusive. Es gibt im Hotel eine Bar, in der man abends 

gemeinsam einen Absacker bekommen kann. 

Ich freue mich auf eine schöne informative Reise. 

( Interessensbekundung bis Ende Mai 2024 ) 
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Auf vielfachen Wunsch starten wir zu einem Wochenendausflug 

nach Trier. Die Stadt hat viel zu bieten. Wir organisieren eine 

Stadtführung und haben dann noch Zeit, Die Basilika, den Dom, 

die Römertherme aber auch das Marxhaus und vieles mehr in 

Ruhe zu besichtigen. Abends gemeinsames Abendessen. 

Geplant ist die Fahrt mit Öffentlichen Verkehrsmitteln.  

Eine Übernachtung in Trier. Am nächsten Morgen ein Spaziergang 

an der Mosel und Fahrt nach Hause. 

Wir werden sehen, was für uns günstig ist. Je nach Teilnehmerzahl 

können auch Fahrgemeinschaften eingerichtet werden und die 

Übernachtung gespart werden. 

Da wir die genaue Durchführung noch planen wollen bitte ich um 

Anmeldung (Interessensbekundung) bis Ende Mai 2024. 

Wir rechnen bei einer Übernachtung inklusive Fahrtkosten mit 

60,00 € pro Person. 
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Die Mehrtageswanderung 

Vom 25.August 2024 bis 31. August 2024 

Ins Naturfreundehaus Kreuzfelsen im Nürnberger Land. 

 

Das Haus steht auf dem Hofanger der Ortschaft 
Großengsee, inmitten eines rein landwirtschaftlich genutzten 
Gebietes, mit großem Waldbestand in sauberer 
Mittelgebirgslandschaft (600 müNN). Nahe der fränkischen 
Schweiz ist es ideal für kleine und größere Wandertouren. 

Die Mehrtageswanderer sind seit über 40 Jahren jedes Jahr 
unterwegs. In den letzten Jahren werden Touren für 
verschiedene Ansprüche angeboten. Nicht jeder kann den 
ganzen Tag über Stock und Stein klettern. Es wird auch 
denen Rechnung getragen, die es etwas ruhiger angehen 
wollen. Wichtig sind doch auch das Zusammensein und die 
netten Abende. Es sind einige junge Beine dazu gekommen 
und das macht Hoffnung auf Fortbestand.  
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Vor unserer Haustür 
erreichen wir den 
ausgewiesenen Radweg 
und fahren durchs „Gäu“ 
nach Speyer.  
Hier treffen wir unsere 
Stadtführerin, spazieren 
durch die Geschichte von 
Speyer, besuchen das 
jüdische Museum und 
verbringen Zeit im 
Domgarten und natürlich in 
einem der vielen Cafés 
oder Biergärten.  

 

Gegen Abend fahren wir am Rheindeich entlang bis 

Lingenfeld und dann durch die Anbauflächen über Lustadt 

nach Hochstadt zurück.  

Optional kann von Speyer nach Lingenfeld die S-Bahn 

genommen werden. 

Wir machen uns einfach einen schönen Tag mit etwas 

Bildung. 
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Rückblick auf ein gutes Jahr 2023 für die 

Naturfreunde Hochstadt 

Im letzten Jahr haben wir mit der Reihe 

„Sonntagsfrühstück“ angefangen. Wir hatten sehr 

gut besuchte Frühstückstreffs. Eine nette Gelegenheit 

sich den Sonntag zu verkürzen, das Mittagessen zu 

sparen und Unterhaltung zu haben. 

2 Radtouren haben uns nach Sondernheim in die 

Ziegelei und auf den Queichtalradweg geführt. Die 

Führung durch die Ziegelei hat besonders 

beeindruckt wegen der noch vielen gut gepflegten 

Maschinen. Auch, dass das Museum in Privatbesitz ist 

und eine Familie diese riesige Aufgabe stemmt. 
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Wir hatten 4 gut besuchte Kleinkunstveranstaltungen. 

Schade, dass unser Hochstadter Publikum immer 

noch spärlich kommt. 

3 Themenabende haben uns mit guter Information 

versorgt. Der letzte Themenabend zur aktuellen 

Situation im Nahen Osten war besonders 

beeindruckend, weil sowohl der Islamische als auch 

der jüdische Gesprächspartner in der guten 

Atmosphäre des Naturfreundehauses ihre Sicht der 

Situation völlig ruhig darstellen konnten. Unser 

Mitglied Paul Bach, als sehr guter Israelkenner konnte 

uns viel von der Geschichte des Landes erzählen und 

hat die Veranstaltung bereichert. 

Das Hoffest ist jedes Jahr aufs Neue eine große 

Herausforderung. Es ist viel zu bedenken, zu 

organisieren und man braucht viele helfende 

Hände. Danke an alle Helfer. 
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Der 

Spielmannszug 

hat auch in 

diesem Jahr 

für gute 

Unterhaltung 

gesorgt. 

Wir bedanken 

uns ganz 

herzlich. 

  

Der Spielmannszug ist in diesem Jahr in einen 

„eigenen“ Raum im alten Rathaus umgezogen. Wir 

hatten ihn gerne in unseren Räumlichkeiten und 

wünschen nun ein gutes Gelingen in der neuen 

Umgebung. Ich bedanke mich für die nette 

Zusammenarbeit in den letzten Jahren und freue 

mich, dass ihr uns erhalten bleibt, wenn wir 

musikalische Unterstützung brauchen. 

Zwei Veranstaltungsreihen freuen uns besonders. 

Karlheinz Frech hat sich unermüdlich seit Jahren 

dafür stark gemacht, dass wir wieder Kinder ins 

Naturfreundehaus bekommen. Dieses Jahr ist es 

gleich 2fach gelungen. Wir haben das Kinderbasteln 

im Stall wieder beleben können, und wir haben 

Kinder zum Ju Jutsu eingeladen. Diese Veranstaltung 

hatten wir 2x im Naturfreundehaus und haben 

schnell gemerkt, dass wir mehr Platz brauchen. Seit 
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vor Weihnachten ist das JuJutsu für Kinder ins 

Dorfgemeinschaftshaus umgezogen. Herzlichen 

Glückwunsch Karlheinz und danke, dass du das 

geschafft hast. 

Die Mehrtageswanderung 

 

Der Jahresausflug der 
Mehrtageswanderer 
war vom 27.8. bis 
1.9.2023. 
Dieses Jahr ging die 
sechs Tagestour in 
den Bayrischen Wald 
zur Ortsgruppe 
Straubing im 
Naturfreundehaus 
Oberhaag bei Sankt 
Englmar. 

 
In der verregneten 
Wanderwoche waren die 
Touren abgespeckt, aber 
trotz Nieselregen konnten 
verschiedene Strecken im 
Nahbereich erwandert 
werden. Es war zwar nass 
aber die Temperaturen 
waren in einem 
angenehmen wohlgefühlten 
Bereich. Ein Team fuhr nach 
Straubing und am nächsten 
Tag zum Großen Arber. 
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Es war auch eine 
Trainingswoche mit dem 
Kartenspiel „Alter 
Schafskopf“. Wir waren tief 
im Wald, ohne Internet 
und Telefon. Handy konnte 
nur bedingt genutzt 
werden, wenn man 
außerhalb auf dem 
Parkplatz stand. 

 
 

 

  

  

 

Beim jeweiligen 
gemeinsamen 
Abendessen, wir 
waren allein in 
einem Selbst -
verpfleger 
Naturfreundehaus, 
sowie beim 
anschließenden 
gemütlichen 
Beisammensein, 
wurden die 
Tagesereignisse der 
einzelnen Gruppen 
besprochen und 
diskutiert. 
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Der Abend der Jubilare 
hat Naturfreunde ins 
Haus geholt, die sonst 
nicht so regelmäßig bei 
uns sind. Das Wetter 
hat mitgespielt, wir 
hatten einen Memorie- 
Abend mit Bildern und 
Geschichten. Genauso 
hatte ich es mir 
vorgestellt. Dieses Jahr 
wieder. 
 

Das Adventsfenster 2023 wurde von der Fachgruppe 

Wintersport organisiert.  
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Eine Kabinenbahn fuhr 
allabendlich durch die 
gebastelte 
Winterlandschaft. Viele 
Kinder hatten ihre Freude 
daran. Der Abend der 
Eröffnung war super. Der 
Hof war voller Gäste, die es 
sich bei Glühwein und 

Servelat im Brötchen mit Apre´Ski Musik gut gehen ließen. Zur 

Begeisterung der Kinder gab es einen Popkornbereiter. Das war der 

Hit. Dank an die Fachgruppe Wintersport, für die gelungene Aktion. 

Die diesjährige Winterwanderung führte die Mehrtageswanderer 

durch die Hochstadter Flur. An die Napoleons Bank, Winzerturm und 

Hermanns Hütte. Dort warteten die alten Wanderkollegen Adolf und 

Werner mit einem Glühwein und Brezel. Vor der altbekannten 

Kulisse, nach Internet der Höchste Punkt von Hochstadt, mit einem 

grandiosen Ausblick zum Haardt Gebirge war die Pause angenehm. 

Das Wetter war kühl, leichter Nieselregen. Abschließend bekamen 

wir im Naturfreundehaus ein Essen von Christel & Christel. Der 

Jahresabschluss konnte gefeiert werden. 
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Funktion Name Telefonnummer 

Vorsitzende / 
Hausreferentin 

Christel Pionczyk-Strauss 
pionczyk-strauss@t-online.de 

06347-6985 
0162-4250748 

Stellv.Vorstand / 
Nordic Walking 

Karlheinz Sauter-Dietrich 
nora810@t-online.de 

06347-6117 
 

Stellv. Vorstand 
Hausbelegung 

Alois Ratai 
Beatrice Ratai                 
alobea@web.de 

06347-9736020 
0163-6661015 

Schatzmeisterin Rita Heberling 06347-6644 

Stellv.Schatzmeisterin Margret Sinn 06347-6439 

Schriftführerin  Angelika Mohr 06347-6630 

Mitgliederverwaltung Ulrich Strauss 06347-6985 

Mehrtageswanderer 
Umweltreferent 

Heinz Louis 
heinz.louis@web.de 

06347-2029 
0152-53534082 

Chorreferentin  Christel Zeil 06347-975898 

Kinder und Jugend Hiltrud Heupel 06347-6829888 

Wintersport Jörg Sauter 
snowandmore-hochstadt@t-
online.de 

0176-29100441  

Kulturreferent Karlheinz Frech 06347-8646 

Stricken Else Heim 06347-6830 
 
Postanschrift: 
NaturFreunde Hochstadt e.V. 
Hauptstraße 70 
76879 Hochstadt 
Tel.: 06347 - 982419 
Reservierung: 06347-9759795 
Internetverbindungen: 
www.naturfreunde-hochstadt.de 
E-mail: naturfreunde-hochstadt@t-online.de 
reservierung@naturfreunde-hochstadt.de 
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